Bepartment of Education

REGION III
SCHOOLS DIVISION OFFICE OF BATAAN

0CT 23 2055
DIVISION MEMORANDUM
No. A s. 2025

BATAAN HEALTHY SCHOOL SETTING — HEALTHY LUNCH ACTIVITY
PROJECT MONITORING

To:  Assistant Schools Division Superintendent
Chief Education Supervisors
Education Program Supervisors
Public Schools District Supervisors
Public Elementary School Principals
All Others Concerned

1. In line with Division Advisory No. 248, s. 2025 announcing the commencement
of the Bataan Healthy School Setting — Healthy Lunch Activity, this Office
disseminates the BHSS Project Monitoring Questionnaire for recipient Learners
and Parents from the different Central Kitchens in SDO Bataan.

2. This monitoring aims to unveil authentic evaluation data on the impact of the
project as well as solicit feedback from its beneficiaries.

3. School heads of identified Central Kitchens (see Enclosure 1), with the guidance
and assistance of Public Schools District Supervisors, are expected to ensure
the facilitation of the evaluation tool (see Enclosure 2) on November 03-05,
2025.

4. Further, the evaluation tool shall only be answered by the beneficiaries
(learners and their respective parent) once. Concerned school heads shall think
of the most optimal way of facilitating the evaluation tool, while ensuring that
learners understand and responds genuinely to all the items in the tool.

5. After the facilitation of the evaluation tool for the learners and parents, schools
who are designated as Central Kitchens shall input the results of their data
collection in the Google Sheet of their district and school via:

https://tinyurl.com/BHSS-HLA-Result-of-Eval
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6. The deadline for encoding the results of the data collection shall be on or before
November 12, 2025. The designated nurses from the School Health and
Nutrition shall monitor the submission of the schools under their respective

districts overseen, as well as providing technical assistance to schools when
needed.

7. Immediate dissemination of and compliance to this Memorandum is desired.

CAROLINA S. VIOLETA, EdD, CESO V
Schools Division Superintendent

FOR THE SCHOOLS N SUPERINTENDENT

References:

To be indicated in the Perpetual Index 78 DIMLA CRUZ, DEM, .c Vi
Assistant Schools Division Superintendent

under the following subject:

Healthy Lunch Activities
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Enclosure 2. Central Kitchens

No. District School School Head
| Abucay Abucay North ES Ana Liza V. Dominguez
2 Abucay Bangkal ES Ana Liza V. Dominguez
3 Abucay Capitangan ES Merlina R. Tinao

4 Abucay Mabatang ES Rosalie F. Sarmiento

5 Abucay Tomas Pinpin Mem. ES Emily D.R. Mendoza

6 Bagac Bagac ES Jessica A. Torres

7 Bagac Parang ES Joel B. Vargas

8 Bagac Quinawan IS Norman T. Mosquida

9 Bagac Saysain ES Grace F. Daracay

10 | Din. East Dinalupihan ES Jane D. Robles

11 | Din. East Layac IS Mildred B. Famorcan

12 | Din. East New San Jose ES Celia L. Sangalang

13 | Din. East Pita ES Agnes C. Lapid

14 | Din. East Tucop IS Geraldine C. Flores

15 | Din. West Colo ES Mary Ann M. De Mesa
16 | Din. West Magsaysay ES Juvy T. Nacu

17 | Din. West Pinulot ES Miralou T. Garcia

18 | Din. West Roosevelt ES Leovigildo V. Guinto

19 | Din. West San Benito ES Perlie S. Baclig

20 | Din. West San Pablo ES Jake B. Bautista

21 | Din. West San Ramon ES Ma. Fe Teresa T. Pefiaflor
22 | Hermosa Balsik ES Liezelle V. Torio

23 | Hermosa Casupanan ES Erlinda S. Custorio

24 | Hermosa Culis ES Emily A. Gaza

25 | Hermosa Hermosa ES Rosario S. Canlas

26 | Hermosa Mabiga IS Romualdo G. Comia

27 | Hermosa Maite IS Marietta L. Tubig

28 | Hermosa Mambog ES Melanie S. Bugay

29 | Hermosa Sumalo IS Jasmin A. Felipe

30 | Hermosa Tipo ES Joed T. Rodriguez

31 | Morong Binaritan ES Blessie S. Velasco

32 | Morong Facundo Angeles MES Ma. Linda V. Manzano
33 | Morong Kanawan IS Leovigildo E. Domingo Jr.
34 | Morong Mabayo ES Leilani P. Leafio

35 | Morong Morong ES Ma. Cecilia L. Paguio

36 | Morong Nagbalayong ES Gemalyn T. Barquin
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37 | Morong Panibatuhan ES Jose D. Labandilo Jr.
38 | Morong Sampaloc IS Emelita G. Paguio

39 | Orani Kaparangan ES Rodrigo S. Panlaque Jr.
40 | Orani Legua IS RAICHEL M. EVARISTO
41 | Orani Orani North ES Jeffrey V. David

42 | Orani Orani South ES Ma. Concepcion M. Reyes
43 | Orani Talimundoc ES Jefferson John Basto
44 | Orani Tapulao ES Carolyn R. Reyes

45 | Samal F.C. Del Rosario IS Jethro Nocom

46 | Samal Gugo ES Aurelia L. Garcia

47 | Samal Samal North ES Charito D. Corpus

48 | Samal Samal South ES Virginia S. Macabuhay
49 | Orion Arellano ES Irene B. Angeles

50 | Orion Bilolo ES Maria Corazon M. Alarcon
51 | Orion Calungusan ES Rheniel B. Gatdula

52 | Orion Eva Aeta ES Jeric Lopez

53 | Orion Pablo R. Roman ES Resie R. Baluyot

54 | Orion Sta. Elena ES Evelyn C. Quicho

55 | Pilar Alauli ES Pauline B. Roxas

56 | Pilar Nagwaling ES Jeanette B. Afable

57 | Pilar Panilao ES Perlita S. Parefio

58 | Pilar Pilar ES Joseph Ralph S. Dizon
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Enclosure 2. Evaluation Tools

SUKATAN NG MALUSOG NA TANGHALIAN NG MGA MAG-AARAL (BATAAN
HEALTHY SCHOOL SETTING — HEALTHY LUNCH ACTIVITY)
LEARNER'S QUESTIONNAIRE

Pangalan:
Paaralan:
Baitang: Kasarian: O Lalaki [ Babae

4-point pictorial scale:
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos

>

KAALAMAN (Knowledge)
B. SALOOBIN (Attitude)Kalinisang-Pagkain (Food Hygiene Practices)
C. GAWI (Practices)

A. KAALAMAN (Knowledge)
1. Alam ko na ang Bataan Healthy School Setting — Healthy Lunch Activity ay
proyekto ng Pamahalaang Panlalawigan ng Bataan.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
2. Alam ko na layunin ng programang ito na gawing masigla at malusog ang mga
mag-aaral.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
3. Alam ko na ang tanghalian na ibinibigay sa amin ay masustansiya at masarap.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
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> Hindi pa 1 puntos
4. Alam ko na ang pagkain ng gulay, prutas, isda, at kanin ay mabuti sa kalusugan.
® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
5. Alam ko na ang pagkain ng junk food ay hindi mabuti sa katawan.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
6. Alam ko na dapat maghugas ng kamay bago at pagkatapos kumain.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
7. Alam kong mahalaga ang pagkain ng tanghalian sa oras.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

B. SALOOBIN (Attitude)
8. Masaya ako kapag kumakain ng tanghalian mula sa Healthy Lunch Activity.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
9. Naniniwala ako na masustansiya ang pagkaing ibinibigay sa amin araw-araw.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

10. Natutuwa ako dahil ang tanghalian sa programa ay tulong mula sa Pamahalaang
Panlalawigan ng Bataan.
@® Oo, palagi! 4 puntos
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4 Minsan lang 3 puntos

Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
11. Nais kong magpatuloy ang Healthy Lunch Activity sa aming paaralan taon-taon.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
12. Gusto kong kumain ng gulay at prutas na kasama sa aming tanghalian.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
13. Mas gusto kong kumain ng pagkain mula sa paaralan kaysa bumili sa labas.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
14. Naniniwala ako na ang masustansiyang pagkain ay nakatutulong sa aking pag-
aaral.
@ 0o, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

C. GAWI (Practices)
15. Kumakain ako ng tanghalian araw-araw sa aming paaralan.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
>{ Hindi pa 1 puntos
16. Nililinis ko ang aking mga kamay bago at pagkatapos kumain.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
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17. Kumakain ako ng lahat ng inihahain sa Healthy Lunch Activity.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
18. Pinipili kong kainin ang gulay at prutas na ibinibigay sa tanghalian.
® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
19. Umiinom ako ng tubig sa halip na softdrinks.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
20. Sinusubukan kong iwasan ang pagbili ng junk food.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
21. Ibinabahagi ko sa aking pamilya ang natutunan ko tungkol sa masustansiyang
pagkain.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

Food Evaluation:
22.Masarap ba ang lasa ng pagkain ng HLA para sa’yo?

@® Oo, palagi! 4 puntos

4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos

> Hindi pa 1 puntos

23.Anong pagkain sa HLA ang pinakagusto mo?
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24.Ubos mo ba palagi ang pagkain mo?

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
25.Gusto mo ba ang pagkaing ibinibigay sa Healhty Lunch Activity(HLA)?
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos

26.May pagkain ka bang hindi nagustuhan sa Healthy Lunch Activity(HLA)? Kung
meron ano o0 anu-ano ang mga ito?
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SUKATAN NG MALUSOG NA TANGHALIAN NG MGA MAG-AARAL (BATAAN
HEALTHY SCHOOL SETTING — HEALTHY LUNCH ACTIVITY)
PARENT'S QUESTIONNAIRE

Pangalan:
Paaralan:
Baitang ng anak: Kasarian: O Lalaki [ Babae

(1pt) (2pts)

Monthly income
O 10,000 pababa (1 point)

O #10,001 - 20,000 (2 points)
O £20,001 - 30,000 (3 points)
O £30,001 - 50,000 (4 points)
O P50,001 pataas (5 points)
A. KAALAMAN (Knowledge)

1. Alam kong mayroong programang Bataan Healthy School Setting — Healthy Lunch
Activity sa paaralan ng aking anak.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
2. Alam kong layunin ng programang ito na maging masigla at malusog ang mga
mag-aaral.
@ 0o, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
3. Alam kong ang pagkain na ibinibigay sa tanghalian ay masustansiya at ligtas
kainin.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos

4. Alam kong nakatutulong ang pagkain ng gulay, prutas, isda, at kanin sa
kalusugan ng bata.
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@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
5. Alam kong hindi maganda sa katawan ng bata ang madalas na pagkain ng junk
food at softdrinks.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
6. Alam kong kailangang maghugas ng kamay ang mga bata bago at pagkatapos
kumain.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos

7. Alam kong bahagi ng programa ang pagtuturo ng tamang gawi sa pagkain sa
mga mag-aaral.

® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos

Bihira 2 puntos
>( Hindi pa 1 puntos

B. SALOOBIN (Attitude)
8. Natutuwa ako na may programang Healthy Lunch Activity sa paaralan ng aking

anak.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

9. Naniniwala ako na ang tanghalian mula sa programa ay nakatutulong sa
kalusugan ng aking anak.

@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
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> Hindi pa 1 puntos
10. Naa-appreciate ko na tumutulong ang Pamahalaang Panlalawigan ng Bataan sa

nutrisyon ng mga bata.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
11. Nais kong magpatuloy ang Healthy Lunch Activity taon-taon sa paaralan.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
12. Hinihikayat ko ang aking anak na kumain ng gulay at prutas mula sa tanghalian
ng programa.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
13. Naniniwala ako na ang masustansiyang pagkain ay nakatutulong sa mas maayos
na pag-aaral ng bata.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
14. Masaya ako kapag nakikita kong busog at masigla ang aking anak pagkatapos
kumain sa paaralan.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos

C. GAWI (Practices)
15. Tinitiyak kong kumakain ng tanghalian ang aking anak sa paaralan

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
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> Hindi pa 1 puntos
16. Pinapaalalahanan ko ang aking anak na maghugas ng kamay bago at
pagkatapos kumain.

@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
17. Hinihikayat kong ubusin ng aking anak ang pagkaing ibinibigay sa Healthy Lunch
Activity.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
18. Tinuturuan ko ang aking anak na kumain ng gulay at prutas araw-araw.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
19. Pinipili naming ihanda rin sa bahay ang mga pagkaing katulad ng nasa Healthy
Lunch Activity.
@® Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
20. Ipinapaliwanag ko sa aking anak kung bakit dapat iwasan ang junk food at
softdrinks.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
X Hindi pa 1 puntos
21. Ibinabahagi ko sa ibang magulang ang mga benepisyo ng programang ito.
@ Oo, palagi! 4 puntos
4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos
> Hindi pa 1 puntos
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KARAGDAGANG KATANUNGAN (Food Evaluation by Parents)

22. Sa palagay ninyo, masarap ba at masustansiya ang pagkain sa
Healthy Lunch Activity?

@ Oo, palagi! 4 puntos

4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos

> Hindi pa 1 puntos

23.Napapansin n'yo ba na ubos ng inyong anak ang pagkain mula sa
programa?
@ Oo, palagi! 4 puntos

4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos

> Hindi pa 1 puntos

24.Masigla at aktibo ba ang inyong anak pagkatapos kumain mula sa
Healthy Lunch Activity?
@ Oo, palagi! 4 puntos

4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos

> Hindi pa 1 puntos

25.Pinag-uusapan n'yo ba sa bahay ang mga natutunan ng inyong
anak tungkol sa masustansiyang pagkain?
@ Oo, palagi! 4 puntos

4 Minsan lang 3 puntos
Bihira 2 puntos

X Hindi pa 1 puntos
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