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FEEDING PROGRAM SA PAARALAN: SAGOT SA PAGKATUTO

by:
Mark B. Macapinlac
Master Teacher 1, Kanawan Integrated School, Morong District

Ang pagkatuto ng mga mag-aaral ay isang mahalagang aspeto ng edukasyon.
Ngunit, maraming mga mag aaral ang hindi nakakakuha ng sapat na nutrisyon na
kailangan para sa pagkatuto. Ang feeding program sa paaralan ay isang sagot sa
pagkatuto ng mga mag-aaral. Ang programa ay nagbibigay ng libreng pagkain sa mga

mag-aaral, lalo na sa mga nangangailangan nito.

Ang mga benepisyo ng feeding program sa paaralan ay marami. Una, ito ay
nagbibigay ng sapat na nutrisyon sa mga mag-aaral, na nagpapahintulot sa kanila na
magkaroon ng mas mahusay na pagkatuto. Ikalawa, ito ay nagpapabuti sa kalusugan ng
mga mag-aaral, na nagpapahintulot sa kanila na magkaroon ng mas mataas na enerhiya
at mas mabuting pag-iisip. Ikatlo, ito ay nagpapabuti sa pagdalo ng mga mag-aaral sa
paaralan, na nagpapahintulot sa kanila na magkaroon ng mas mahusay na edukasyon.
Ang mga paanan sa pagpapatupad ng feeding program sa paaralan ay marami. Una, ang
paaralan ay dapat na magkaroon ng isang komite na magpapatakbo ng programa.
Ikalawa, ang paaralan ay dapat na magkaroon ng isang planong pagkain na magbibigay
ng sapat na nutrisyon sa mga mag-aaral. Ikatlo, ang paaralan ay dapat na magkaroon ng
isang sistema ng pagbabantay sa mga mag-aaral na nakikinabang sa programa. Ang
feeding program sa paaralan ay mayroon ding mga epekto sa pagkatuto ng mga mag-
aaral. Ayon sa mga pag-aaral, ang mga mag-aaral na nakikinabang sa feeding program
ay may mas mahusay na pagkatuto at mas mataas na grado sa paaralan. Ito ay dahil sa
pagkain ay nagpapahintulot sa mga mag-aaral na magkaroon ng mas mahusay na pag-
iisip at mas mataas na enerhiya. Sa kabila ng mga benepisyo ng feeding program sa

paaralan, mayroon din mga hamon na kinakaharap ng mga paaralan. Una, ang mga
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paaralan ay dapat na magkaroon ng sapat na pondo para sa programa. Ikalawa, ang mga
paaralan ay dapat na magkaroon ng isang sistema ng pagbabantay sa mga mag-aaral na
nakikinabang sa programa. Ikatlo, ang mga paaralan ay dapat na magkaroon ng isang

planong pagkain na magbibigay ng sapat na nutrisyon sa mga mag-aaral.

Sa kabuuan, ang feeding program sa paaralan ay isang sagot sa pagkatuto ng mga
mag-aaral. Ang programa ay nagbibigay ng libreng pagkain sa mga mag-aaral, lalo na sa
mga nangangailangan nito. Ang mga benepisyo ng programa ay marami, kabilang ang
pagbibigay ng sapat na nutrisyon, pagpapabuti sa kalusugan, at pagpapabuti sa pagdalo
sa paaralan. Ngunit, mayroon din mga hamon na kinakaharap ng mga paaralan, kabilang

ang pagkakaroon ng sapat na pondo, sistema ng pagbabantay, at planong pagkain.
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